
ホームスタートやぶき 

矢吹町複合施設          内  

☏   0248-21-5410 

運営 NPO 法人ふれっしゅ・すてーじ 

 

ホームスタートやぶき        ２０２４年 4 月  第２７号       
－ホームスタートは、子育て家庭を応援します－  

                            

 

 

 

 

 

令和６年度を迎えて 
                            NPO法人ふれっしゅ・すてーじ  

理事長 国島 賢 
 

今年は元旦早々から能登半島大地震  羽田の飛行機事故と、立て続けに予期せぬことが発

生し誰もが不安に駆られたことと思います。またコロナウィルスのパンデミック ウクライナの戦争 

中東ガザ地区の戦争とさらに不安なことが起きています。 

 しかし、こうしたことは長い人類の歴史の観点からみたら、そう驚くことではないのかも知れませ

ん。そうした経験を忘れるのではなく、ちゃんと記憶しながら想定外の出来事にも対応できるように

しておくことが大事であると歴史は教えてくださっているのですから、ここで改めて思いを共有して

おきたいものですね。 

 

 さて、ホームスタートやぶきの守備範囲が、今年度から泉崎村及び中島村まで広がることになり

ました。これは大きな変化のひとつです。矢吹だけでもまだまだ途上の状態でありますから、ここに

他町村が入ってくるということは大変なことであります。がしかし、現実は先にスタートしたところが

先導していかないことには、こうした活動は広まっていきません。私どもはその役目を持っていま

すので、それなりに頑張らなくてならないのかもしれませんね。 

 ところで、医師の鎌田實さんが書かれた「がんばらない健康法」という本があります。健康づくり

は難しく考えるのではなく、楽で簡単な方法でないと続かない、ということが書かれていました。 

そこで提案です。ホームスタートやぶきも難関にぶつかった時こそ、原点に返ってお互いが楽しく

なれる単純で簡単な方法で解決したほうがよいのかなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ビジターの皆さんはじめ関係機関の皆様と一緒に 

       今年度もどうぞよろしくお願いいたします。』 

 



 

 

令和６年度 「第１回ビジタースキルアップ講座」に、ご出席いただきありがとうございました 

ホームビジターさんの振り返りをご紹介します。皆さんでシェアしましょう！ 

 

 

行ってみよう～町内児童公園見学！（４月１６日） 

        大林公園→新町公園→中畑公園→小池公園→大池公園         

  大林公園は新しいトイレもできて、いつでもトイレに行くことができるようになり安心です。 

初めての中畑公園は、こじんまりとしていて小さい子（未就学児）には遊びやすい遊具で楽しそうでした。

トイレが無いのが不安なところですが、これから良い施設になっていくように期待しています。今年は桜

が咲くのが遅かったせいか、花びらが舞う中で花見までさせてもらってよかったです。 
 

  どの公園も桜や木々の花がきれいで、子どもだけでなく大人の散歩にもよい時間でした。 

公園のトイレが新しくなったことは大変有難いです。が…、大林公園の男子トイレは大・小便器があるの

に、女性とバリアフリーが合わせて一つなのは残念でした。（どうしても女性は時間がかかるので…） 
 

  初めて行く公園もあり、新鮮な気持ちで参加することができました。子どもと行くには初めての公園は

ハードルが高く、駐車場の場所、水道の有無などがわかる手立て（HP・冊子）や、一覧表があれば 

もっと気軽に子どもと公園へ行けるかなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回スキルアップ講座開催のご案内 

 
 

心も体もリフレッシュ 

～自分の心やからだを大切に💕～ 

 

日時・・・５月３０日（木） １０時～１１時３０分 

（９時５０分までに受付をお願いします） 

場所・・・複合施設ココット マルチ AB 

講師・・・ヨーガ講師 関口道子氏  

 

準備物 ヨガマット（お持ちの方）又は厚めのバスタオル 

汗拭き用ハンカチやタオル、飲み物 

      

申込締め切り５月２２日(水) ＨＶさんは担当OGへ出欠の連絡をお願いします 

 

 

 

 

第１回 ビジタースキルアップ講座  

 


